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ČTK :  1154
Dátum : 9.-10.10.2021
Tréneri : Lenka Stoláriková
Zoznam detí  : Róbert Strečanský, Tomáš Blechta, Max Sopúch, , Sára Osuská, Katka Kopcová
Status report :

Sobota : doobedie využité na techniku jazdy na ostro proti vetru a na jazdu po vetre. Prehrali sme si modelové videa, ako robiť obrat, ako sedieť v lodi. Videa boli pre deti poučné. Následne popoludnie sme venovali tréningu podľa modelových situácií na videu.
Vietor slabý cca 4 m/s
Nedeľa : tréningovo sa k nám pridala aj Adela Blechtová, 8 rokov.
Opäť sme sa zamerali na obraty proti vetru a po vetre. Jazdu proti vetru a po vetre, na zapískanie obrat.
Záverom musím zhodnotiť, že sledovania a rozbor videí deťom pomohli. Hlavne posun je viditeľný u Tomáša.



